Zakladni Skola a Matetska Skola Jivina - Materska Skola, Jivina 46, 29414 Jivina

PROVOZNI RAD MATERSKE SKOLY

dle zakona 258/2000 Sb., o ochran¢ vefejného zdravi a o zméné¢ nékterych souvisejicich
zakonl

I. UDAJE O ZARIZENI

Adresa: Zakladni a Matefska $kola Jivina, Jivina 9, 294 14
Telefon: 606 647 289; 773 171 559; 770 188 384; 770 118 376
E-mail: skola@skolajivina.cz; skolka@skolajivina.cz

1CO: 75030322

1Z0: 102 814 368

Reditelka: Mgr. Veronika Biskupova

Zrizovatel: Obec Jivina

Zastupce pro MS: Bc. Michaela Matougova, Tereza Mikschl
Identifikator zatizeni: 600 48489

Druh a rozsah poskytovanych sluZeb: Piedskolni vzdélavani

II. POPIS ZARIZENI

Typ: zafizeni s celodennim provozem
Kapacita:

Stanovena kapacita: 74 déti

Pocet tiid: 4

Kapacita tfid: 19 déti, 21 déti, 17 déti, 17 déti

Vékové slozeni skupin: homogenni; pfijimané déti od 2 — 7 let
Provozni doba: od 6:00 do 15:30 hodin
VyuZivani zatizeni pro jiné aktivity: zarazovani a organizovani spole¢nych aktivit
pro déti a jejich rodiCe (tfidnich schlizky, rozlouceni s ptredskolaky, tvofivé dilny),
krouzky.

III. REZIMOVE POZADAVKY

Déti se schazi od 6:00 do 8:00 hodin dle rezimu jednotlivych tiid. V 8:00 hodin se MS
uzamyka.



TRIDA: Motylci

REZIM DNE
Cas Cinnost Popis
Schazeni déti, volné hry,
6:00  8:00 Ranni hry spontdnni aktivity, nabidka
¢innosti, individualni prace
s détmi, uklid.
8:00 - 8:15 Komunitni kruh Ptivitani, ranni ritudly.
Rozehrati, rozcviceni,
8:15-8:30 T¢lovychovna chvilka pohybova hra, ptip. hlavni
¢ast, relaxace.
8:30-9:00 Dopoledni svacina Hygiena, svacina, hygiena.
9:00 - 9:25 Didaktické Ginnost Didakticky cilené Cinnosti
zamé&fené na dané téma.
Hygiena, prevlékani.
9:25 _ 1130 Ptiprava na pobyt venku, Dle pocasi: aktivity v lese,
' ' pobyt venku vychazka, zahradka MS,
vefejné hiiste.
11:30 — 12:00 Ptiprava na obéd, obéd
Vyzvedavani déti, hygiena,
12:00 — 12:15 Ptiprava na odpoledni odpocinek prevlékani, poslech pohadky,
pfip. relaxacni hudby.
Spéanek, odpocinek na lehatku.
Od 13:10 hodin Nespavy
, " rezim — klidné ¢innosti,
12:15 - 14:15 Odl;‘;ﬁdilé"vdsfg;ﬁfh individudlni prace, relaxaéni
pOStup program, klidné herni aktivity.
Hygiena, ptevlékani, uklid
lzkovin.
14:15-14:30 Pohybova chvilka
14:30 — 15:00 Odpoledni svadina
15:00—15:30 | Odpoledni hry a z4jmové Ginnosti déti | 1 - Pobyt na zahradce MS,

vyzvedavani déti.




TRIDA: Berusky

REZIM DNE
Cas Cinnost Popis
Schazeni déti, volné hry,
6:00  8:00 Ranni hry spontdnni aktivity, nabidka
¢innosti, individualni prace
s détmi, uklid.
8:00 -8:10 Komunitni kruh Ptivitani, ranni ritudly.
Rozehrati, rozcviceni,
8:10-8:30 T¢lovychovna chvilka pohybova hra, ptip. hlavni
¢ast, relaxace.
8:30-9:00 Dopoledni svacina Hygiena, svacina, hygiena.
9:00 - 9:25 Didaktické Ginnost Didakticky cilené Cinnosti
zamé&fené na dané téma.
Hygiena, prevlékani.
9:25 _ 1130 Ptiprava na pobyt venku, Dle pocasi: aktivity v lese,
' ' pobyt venku vychazka, zahradka MS,
vefejné hiiste.
11:30 — 12:00 Ptiprava na obéd, obéd
Vyzvedavani déti, hygiena,
12:00 — 12:15 Piiprava na odpoledni odpocinek prevlékani, poslech pohadky,
pfip. relaxacni hudby.
Spéanek, odpocinek na lehatku.
Nespavy rezim — klidné
_ _ Odpoledni odpocinek, ¢innosti, individualni préce,
12:15-14:15 PR . S
postupné vstavani relaxacni program, klidné
herni aktivity.
Hygiena, ptevlékani, uklid
lzkovin.
14:15-14:30 Pohybova chvilka
14:30 — 15:00 Odpoledni svacina
15:00—15:30 | Odpoledni hry a z4jmové Ginnosti déti | 1 - Pobyt na zahradce MS,

vyzvedavani déti.




TRIDA: BROUCCI
REZIM DNE

Cas Cinnost Popis

Volné hry, spontanni aktivity,
6:00 — 8:00 Ranni hry nabidka ¢innosti, individualni
prace s détmi, uklid.

8:00 —-8:15 Komunitni kruh Ptivitani, ranni ritudly.

Rozehrati, rozcviceni,
8:15-8:25 T¢lovychovna chvilka pohybova hra, ptip. hlavni
¢ast, relaxace.

8:25-19:00 Dopoledni svac¢ina Hygiena, svacina, hygiena.

Didakticky cilené ¢innosti
9:00 -9:10 Didakticka ¢innost zamérené na dané téma.
Individualni prace s détmi.

9:10 - 9:25 Volné hra Volné hry, spontanni aktivity.

Hygiena, prevlékani.
Dle pocasi: zahradka MS,

9:25 _ 11:15 Pfiprava na pobyt venku, (aktivity v lese, vychazka,
' ' pobyt venku vefejné htisté). Poslech
predcitané pohadky, ptibéhu,
klidné hry (zklidnéni).
11:15 - 11:45 Piiprava na obéd, obéd Q4 H1:30 hodin vyzvedavini
Hygiena, ptevlékani, poslech
11:45-12:00 Ptiprava na odpoledni odpocinek pohadky, pfip. relaxacni
hudby.
Spéanek, odpocinek na lehatku.
Nespavy rezim — klidné
, . ¢innosti, individualni prace,
12:00 — 14:00 OdeIGdnl,Odpf)C}n?k’ relaxaéni program, klidné
postupne vstavani herni aktivi
erni aktivity.
Hygiena, ptevlékani, uklid
lizkovin. Volné hry.
14:00 — 14:15 Pohybova chvilka, volné hry
14:15-14: 30 Odpoledni svadina Hygiena, svacina, hygiena.
14:30 — 15:30 Odpoledni hry, zajmové €innosti déti, Ptip. pobyt na zahradce MS,

volna hra. vyzvedavani déti.




TRIDA: Véeli¢ky

REZIM DNE
Cas Cinnost Popis
Schézeni déti, volné hry,
6:00  8:00 Ranni hry spontdnni aktivity, nabidka
¢innosti, individualni prace
s détmi, uklid.
8:05-8:15 Komunitni kruh Ptivitani, ranni ritualy.
Rozehrati, rozcviceni,
8:15-8:30 Télovychovna chvilka pohybova hra, ptip. hlavni
¢ast, relaxace.
8:30-9:00 Dopoledni svacina Hygiena, svacina, hygiena.
Didakticky cilené ¢innosti
9:00 - 9:25 Didakticka ¢innost, volné hry zamétené na dané téma. Volné
hry déti.
o Hygiena, prevlékani.
Ptiprava na pobyt venku, PRI |
9:25 _ 1130 pobyt venku Dle pocasi: aktivity v ese,
' ' vychazka, zahradka MS,
verfejné hiiste.
11:30 - 12:00 Ptiprava na obéd, obéd
Vyzvedavani déti, hygiena,
12:00 — 12:15 Ptiprava na odpoledni odpocinek prevlékani, poslech pohadky,
pfip. relaxacni hudby.
Spéanek, odpocinek na lehatku.
Nespavy rezim — klidné
_ _ Odpoledni odpocinek, ¢innosti, individualni préce,
12:15-14:15 PR . S
postupné vstavani relaxacni program, klidné
herni aktivity.
Hygiena, ptevlékani, uklid
lzkovin.
14:15-14:30 Pohybova chvilka
14:30 — 14:45 Odpoledni svacina
14:45-15:30 | Odpoledni hry a z&jmové ginnosti deti | |1 1P- Pobytna zahridce MS,

vyzvedavani déti.




Hra
Vesker¢ ¢innosti probihaji formou hry, prolina se v kazdodennich ¢innostech.
Typ: volné, fizené, tvotive, pohybové, didaktické

Pohybové aktivity

Pohybové aktivity jsou realizovany ve t¥id&, venku (v okoli MS, na zahradé
MS, na hiisti), ptilezitostné v t&locviéné ZS, piip. v plaveckém bazénu MB
(podle nabidky). Pohybové aktivity jsou vedeny k tomu, aby dit¢ na konci
predskolniho obdobi bylo dostatecné fyzicky a pohybové vyspélé, védomée
ovladalo své télo a zvladlo jemnou a hrubou motoriku. MS ma k dispozici
cvicebni pomticky (mice, overbally, skakaci mice, lano, $vihadla, Zinénku
obruce, balan¢ni plosinu, tunel, hazeci krouzky, padédk, podlozku ke skdkani
panaka, hod na cil, liny tenis, pomucky k venkovnim hram, prtilezky, houpacky
a dal3i pomiicky, které je mozné  vyuzivat v télocviéng ZS. Mateiska $kola
se snazi postupné dovybavovat sportovnim nacinim.

Druh pohybovych aktivit: chiize a rizné typy chlize, béh a rizné typy béhu,
ruzné skoky, poskoky, lezeni, plazeni, tanec, plavani (na zaklad¢ kazdoroc¢ni
nabidky pro pfedskolni déti), cviCeni s mici, cvi¢eni s overbally, cviceni s
netradicnimi pomitickami, zdravotni cviCeni, protahovaci cviceni, posilovaci
cviceni, pohyby velkych i malych svalovych skupin.

Frekvence zarazovani pohybovych aktivit: pti ranni télovychovné chvilce; po
praci u stolecku a klidnych cinnostech; pfi pobytu venku, po odpolednim
odpocinku; pti odpolednich ¢innostech.

Pobyt venku
Délka pobytu: 2 hodiny dopoledne dle denniho rezimu tfid, odpoledne
zhruba od 14:50 na zahradé MS dle pocasi a pobyt ve tiidg.
U dvouletych déti je délka pobytu venku pfizptisobena jejich potiebe
odpocinku.

V zimnim i letnim obdobi 1ze délku pobytu venku upravit s ohledem na
venkovni teploty. Pobyt venku mize byt zkracen nebo zcela vynechan pouze
pfi mimofadné nepfiznivych klimatickych podminkach a pfi vzniku nebo
moznosti vzniku smogu. V letnich mésicich se provoz ptizplsobi tak, aby bylo
mozné pienést vychovnou ¢innost déti do venkovniho prostiedi.

Vyuziti: vychazka, volna hra a prob&hnuti, té€lovychovné aktivity, vyuZiti
vybaveni zahrady MS a hfisté, vyuzivani piekazek v ptirod¢ (patezy,
nerovnosti terénu), hry s ptirodninami, pozorovani, zkoumani

Odpocinek

Matetska Skola nema samostatnou loznici pro odpoledni odpocinek na
lehatku, vyuziva k tomu prostor tfidy (manipulace s molitanovymi
lehatky). Lehatka  poskytuji pevnou oporu zad, prostor pro ukladani
lehatek a luzkovin je fadné provétravan a lehatka a lizkoviny  jsou
odd¢lené pro kazdé dite. Lehatka jsou vyuzivana pouze k odpocinku a
spanku. Vymeéna lizkovin se  provadi nejméné jednou za 3 tydny. V
ptipadé potieby ihned. MS se fidi § 22 - § 23 Vyhlasky &. 410/2005 Sb. o
hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.



Podminky pro odpocinek nejstarsich vekovych skupin: PtedSkolni déti a déti se
snizenou potiebou odpocinku maji dle své potieby min. po 30 min. odpocinku
na lehatku moznost nespavého rezimu.

Zarazeni v rezimu dne: Dle individualnich potieb kazdého ditéte, v ramci ranni
télovychovné chvilky relaxace (2 min.), odpoledni spanek ¢i odpocinek na
lehatku dle rezimu tfidy. Dé&ti, se snizenou potiebou spanku, maji pfiblizn€ po
pul hodin¢ odpocinku moznost nespavého rezimu. U dvouletych déti jsou
odpocinek a klidové ¢innosti v pribéhu dne zafazovany castéji a dle aktudlni
potieby kazdého ditéte.

Stravovani
Obédy se vati v jidelng ZS, odkud se do MS pievazi. Dopoledni a odpoledni
svatiny se pfipravuji v piipravné v MS. Déti se stravuji v jidelné MS a ve
ttidach v pristavbe skoly. Pted kazdym jidlem jsou dodrzovany hygienické
pozadavky (omyti rukou mydlem a osuSeni). Dle aktudlni situace pouziti mydla
s dezinfek¢ni slozkou a dezinfekéniho prostfedku na ruce. Dé&ti maji
plnohodnotnou a vyvazenou stravu.

Pocet stravovanych deti v dobé obéda: Pokud je dité ptitomno v dobé obéda,
vzdy se stravuje.

Casovy odstup jednotlivych jidel: Neptesahne 3 hodiny. Ve tiidé dvouletych
déti je napf. ovoce a zelenina ke svaciné dle potieby déti nabidnuta Castéji
behem dopoledne.

Pitny rezim
Dé&ti maji v pritbéhu dne moznost samostatné dopliovat pitny rezim. Dvouletym
détem je pravideln¢ dle potfeby dopliiovan. Béhem dne jim je pfipominan. V
teplych mésicich je pitny rezim i na zahradé MS.

Druhy ndpoju: ¢aje, ovocné §t'avy, vitaminové népoje, neperlivd voda.

Zpiisob obsluhy, manipulace s nadobim: Ve ttidach jsou barely pro pitny rezim,
kazdé dit¢ ma svlij hrnicek.  Déti si piti napousti samy, novym détem je zprvu
pomahéno, dokud to nezvladnou samy. U nékterych déti je karafa s vikem, ze
které je détem pitny rezim dopliovan. O pitny reZim se stard provozni
zaméstnankyné, kterd dle potteby piti doplituje.

OtuZovani
Zpiisob: Otuzovani vzduchem - volba vhodného obleceni jak pii pobytu venku,
tak i v denni mistnosti; pfiméfené vétrani v denni mistnosti; pobyt venku;
ochrana hlavy pfed pfimym slune¢nim zarenim; sttidani pobytu na slunci a ve
stinu; ochrana déti pted pfehiatim a zajisténi dostatku tekutin.

Frekvence vetrani: Provozni zaméstnankyné zajisti vétrani mistnosti pred
pfichodem déti. B€hem dne pribézné vétrani vSemi zaméstnanci, zvIasté po
ranni télovychovné chvilce a pfed a po odpolednim odpocinku. V pfistavbé
probihd vétrani 1 pomoci rekuperace.

Teploty: MS se ¥idi piilohou & 3 Vyhlasky &. 410/2005 Sb. o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a
vzdelavani déti a mladistvych. V kazdé tiid€ je teplomér, teploty jsou hlidany,
aby optimalni teplota ve tfid¢ byla 22°C. V pftistavbé je vyuzivano podlahové
topeni, které udrzuje teplotu na 22°C. Ob¢ budovy vyuzivaji tepelné cerpadlo,
Vv prvni budové se topi do radiatori. Kazda budova ma svoji jednotku.
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IV. ZPUSOB ZAJISTENi VHODNEHO MIKROKLIMATU (ZPUSOB A INTENZITA
VETRANI, VYTAPENI),
OSVETLEN{
Teplota vzduchu
Tridy: optimalni teplota 22 +2 °C, min. 20 °C, max. 28 °C.

Pti poklesu teploty vzduchu ve tfidach uréenych k pobytu déti ve tfech po sobé
nasledujicich dnech pod 18 ° C, ne vSak méné€ nez na 16 ° C, nebo pii poklesu
teploty vzduchu v téchto tfidach v jednom dni pod 16 ° C musi byt provoz
zafizeni zastaven; pii extrémnich venkovnich teplotach, kdy max. venkovni
teplota vzduchu je vy$si nez 30°C a kdy je max. teplota v mistnosti vyssi nez
31°C, musi byt pieruSeno vzd€lavani a zajisténo pro déti nahradni opatieni,
napf. jejich pobyt mimo budovu vcetné zajisténi pitného rezimu.

Satny: optimalni teplota 22 £2 °C, min. 20 °C, max. 28 °C
Zdchody: min. teplota 18 °C
Chodby: min. teplota 18 °C

Dle Vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a
provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.

Vétrani
Zpiisob ovladatelnosti: Vétrano je v prub&hu dne ve vSech mistnostech pomoci
oken, které jsou zajiStény okenni ventilaci. Intenzita vétrani je vzhledem ke
klimatickym podminkam. V piistavbé probiha vétrani i pomoci rekuperace.

Osvétleni
Ve tiidach je zajisténo vyhovujici a dostatecné denni osvétleni pomoci oken.
Umélé osvétleni je zajistovano shora.

V. ZASOBOVANI PITNOU VODOU

Zdroj: Vefejny vodovod o )
VI. ZPUSOB ZAJISTENI VYMENY A SKLADOVANI PRADLA

Vyména pradla
Vymeéna lizkovin se provadi nejméné jednou za 3 tydny. V pfipad¢ potfeby ihned.
Vsude jsou pouzivany jednordzové papirové ruéniky. MS se tidi § 22 - § 23 Vyhlasky

¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.

Zpiusob prani pradla
Prani a vyménu pradla zajiStuji provozni zaméstnankyné. MS ma k dispozici
vlastni pracku a suSic¢ku v ptizemi budovy.

Manipulace s pradlem, skladovani pradla
Cisté pradlo je udrzovano zasadné oddélend od pradla pouzitého, MS dodrzuje
tzv. Cistou a Spinavou cestu. Pouzité¢ pradlo je skladovano ve skladu a poté
vyprano. Cisté pradlo se po vyprani ihned vési na susaky. Cisté pradlo
se skladuje v Cisté, uzaviratelné a pravidelné dezinfikované skfini.



VII. POZADAVKY NA HYGIENICKO-PROTIEPIDEMICKY REZIM

Zpusob a ¢etnost uklidu
Denni uklid
a) setfeni na vlhko: vSech podlah a povrchl, vynaSeni odpadku, vy¢isténi
kobercti vysavacem
b) pouziti Cisticich prostiedkt s dezinfek¢nim ucinkem: umyti umyvadel,
pisoarovych musli a zachodu

Tydenni, celkovy:
Jednou tydné omyti omyvatelnych casti stén na zachodech a dezinfikovani
umyvaren a zachodd, min. 2x ro¢né umyti oken, 2x ro¢n¢ celkovy uklid vSech
prostor skoly.

Zpusob a cetnost desinfekce a deratizace
profylakticky 1x ro¢né a dle potifeby — pouziti piipravka k tomu vhodnych po
konzultaci s odbornymi pracovniky DDD. Vychazi se zaktualni
epidemiologické situace.

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace
Pevné odpadky jsou uklddany do plastovych oballi a uzavienych nadob,
umoziujicich snadnou sanitaci. Odpadky jsou vynaSeny kazdy den do
kontejnert, které jsou 1x tydné vyvazeny. K dispozici jsou samostatné nadoby
na tfidény odpad, které jsou dle potfeby vynaSeny do pro né urceného
kontejneru. Odpad v podob¢ plen odnasi rodi¢e v uzavieném igelitovém pytli a
zodpovidaji za likvidaci.

Provozni fad Zakladni a Mateiské Skoly Jivina - Matetské Skoly byl projednan a schvalen
pedagogickou radou dne: 25. 8. 2025

Provozni fad Zékladni a Matetské Skoly Jivina - Matetské Skoly nabyva ucinnosti 1. 9. 2025
a je smérodatny pro vSechny déti skoly.

Mgr. Veronika Biskupova
/teditelka/



